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INGREDIENTEN:

¢ 1 handvol spinazie

2 stengels bleekselder
1/2 appel

1/2 peer

1/2 citroen

alfalfa (luzernescheuten)
1 handje koriander

1 handje peterselie

5 ijsblokjes

100 ml water

NL

INGREDIENTS: EN

¢ 1 handful of spinach

e 2 stalks of celery

® 1/2 apple

1/2 pear

1/2 lemon

Alfalfa (sprouts)

1 handful of coriander
¢ 1 handful of parsley

e 5ice cubes

e 100 ml water

INGREDIENCE: €z

hrst listového $penatu

2 naté fapikatého celeru
2 jablka

5 hrusky

Y5 citronu

seminka Alfalfa (klicky)
hrstka koriandru

hrstka petrzele

5 kostek ledu

100 ml vody

INGREDIENTS :

1 poignée d'épinard

2 branches de céleri
1/2 pomme

1/2 poire

1/2 citron

alfalfa

1 poignée de coriandre
1 poignée de persil

5 glacons

100 ml d'eau

LUTATEN:

1 Handvoll Spinat

2 Stangen Staudensellerie
1 Apfel

1/2 Birne

1/2 Zitrone

Alfalfa (Luzernekeime)

1 Handvoll Koriander

1 Handvoll Petersilie

5 Eiswurfel

100 ml Wasser

INGREDIENCIE:

hrst listového $penatu

2 vhate stopkového zeleru
2 jablka

Y2 hrugky

Y2 citréna

semienka Alfalfa (klicky)
hrstka koriandra

hrstka petrzlenu

5 kociek ladu

100 ml vody

FR



GREEN SHOT

INGREDIENTEN: . INGREDIENTS : .

¢ 1 komkommer e | concombre

® 1/2 appel ® 1/2 pomme

® 1/2 peer e 1/2 poire

e 2 handvol spinazie e 2 poignées d'épinard
e 3 cm gember ® 3 cm gingembre

® sap van 1 citroen e jus de 1 citron

INGREDIENTS: - ZUTATEN: oY
e 1 cucumber e 1 Gurke

e 1/2 apple e 1 Apfel

® 1/2 pear e 1/2 Birne

e 2 handfuls of spinach e 2 Handvoll Spinat

e 3 cm of ginger e 3cm Ingwer

] e Saft von einer Zitrone

juice of 1 lemon

INGREDIENCE cz INGREDIENCIE sK

e 1 okurka e 1 uhorka

e % jablka e Y5 jablka

* % hrusky e Y5 hrusky

e 2 hrsti $penatu e 2 hrste $penatu

e kousek zazvoru (cca 3cm) e kisok zazvoru (cca 3cm)
e stavaz 1 citronu e stava z 1 citréna



U CAN'T BE SAD WHEN UOURE
HOLDING A STIOOTHIE







INGREDIENTEN: .

1 appelsien

Y4 ananas

sap van 1 citroen
1 wortel

200 ml water

INGREDIENTS: .

® | orange

e V4 a pineapple
® juice of 1 lemon
® 1| carrot

e 200 ml water

INGREDIENCE cz

1 pomeranc

Y4 ananasu
stava z 1 citronu
1 mrkev

200 ml vody

INGREDIENTS :

1 orange

Y4 d'ananas

le jus d'1 citron
1 carotte

200 ml d'eau

ZUTATEN:

1 Orange

Y4 Ananas

Saft von einer Zitrone
1 Karotte

200 ml Wasser

INGREDIENCIE

1 pomaranc¢

Y4 ananasu
stava z 1 citrona
1 mrkva

200 ml vody

FR

DU
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TROPICAL THUNDER

INGREDIENTEN: NL

Y2 mango

Ya citroen

Y2 appelsien

1/8 ananas

10 blaadjes munt
130 ml water

INGREDIENTS: .

® ¥2amango

e Vi alemon

* > orange

1/8 a pineapple
10 mint leaves
130 ml water

INGREDIENCE

Y2 manga

Y4 citronu

Y2 pomerance
1/8 ananasu
10 listkG maty
130 ml vody

Ccz

INGREDIENTS : FR

e /2 mangue

e Y4 de citron

e 2 orange

e 1/8 d'ananas

e 10 feuilles de menthe
e 130 ml d'eau

ZUTATEN: .

* Y2 Mango

Ya Zitrone

Y2 Orange

1/8 Ananas

10 Pfefferminzblatter
130 ml Wasser

INGREDIENCIE

Y2 manga

Ya citréna

Y2 pomaranca
1/8 ananasu
10 listkov maty
130 ml vody

SK









FRESH AND HEALTHY

INGREDIENTEN: NL INGREDIENTS : FR

e 1/8 venkel e 1/8 de fenouil

e Y4 selderstengel e 4 de branche de céleri
e ' citroen e % citron

e 200 ml water e 200 ml d’eau

INGREDIENTS: EN LUTATEN: DU

e 1/8 fennel e 1/8 Fenchelknolle
o Vi stalk of celery e Y4 Staudensellerie
e Y alemon e 5 Zitrone

e 200 ml water ® 200 ml Wasser

INGREDIENCE ©e INGREDIENCIE oK

o 1/8 fenyklu e 1/8 feniklu

e Y4 stonku rapikatého celeru e Vs stonka zeleru
e Y5 citronu e V5 citrona

e 200 ml vody e 200 ml vody



NUTS FOR YOU

INGREDIENTEN: Nl INGREDIENTS : .
e Vi venkel ¢ Y de fenouil
® 5 peer e 4 poire
e 70 g amandelen e 70 g d'amandes
e 200 ml water e 200 ml d'eau
EN DU
INGREDIENTS: ZUTATEN:
e i fennel e Y1 Fenchelknolle
e > a pear e 5 Birne
e 70 g almonds e 70 g Mandeln
e 200 ml water e 200 ml Wasser
INGREDIENCE cz INGREDIENCIE sK
e Vi fenyklu e Y feniklu
e %2 hrusky e V5 hrusky
e 70g loupanych mandli e 70g lupanych mandli
e 200 ml vody e 200 ml vody









STRAWBERRY SIMPLICITY

NL

INGREDIENTEN:

e 2 handvol aardbeien (200 g)
¢ 1 handvol frambozen (60 g)
e 3 dl sinaasappelsap

INGREDIENTS:

e 2 handfuls of strawberries (200g)
e 1 handful of raspberries (60 g)
e 3dl orange juice

INGREDIENCE -

e 2 hrsti jahod (200g)
® hrst malin (60g)
e 3dl pomerancové stavy

INGREDIENTS :

® 2 poignées de fraise (200 g)
* 1 poignée de framboise (60 g)
e 3dl dejus d'orange

LUTATEN:

e 2 Handvoll Erdbeeren (200 g)
¢ 1 Handvoll Himbeeren (60 g)
e 3 dl Orangensaft

INGREDIENCIE

e 2 hrste jahdd (200g)
e hrst malin (60g)
e 3dl pomarancovej stavy

FR



PRECIOUS PEARS

INGREDIENTEN: NL

® 2 peren
¢ 1 handvol spinazie
e eventueel: 5 ijsblokjes

INGREDIENTS: =N

e 2 pears
* 1 handful of spinach
® to taste: 5 ice cubes

INGREDIENCE ©e

e 2 hrusky
e hrst Spenatu
® mozno pridat 5 kostek ledu

INGREDIENTS : FR
® 2 poires

¢ 1 poignée d'épinard

e éventuellement: 5 glacons

LUTATEN:

e 2 Birnen
e 1 Handvoll Spinat
e eventuell: 5 Eiswirfel

INGREDIENCIE oK

e 2 hrusky
e hrst $penatu
e mozno pridat 5 kociek ladu



'-__‘,,r,ﬂﬂ_'!'_‘—l)z—'_" T .

THE GREATEST WEALTH IS HEALTR




\J

IN LIFE MUCH LIS STIQOTHIES.
U GET OUT \HAT UOUPUT N



NUTTY CUCUMBER

INGREDIENTEN: NL

e sap van 1/2 citroen
e 8 paranoten

e | banaan

® 1 komkommer

¢ 1 handje koriander
e 5ijsblokjes

e 100 ml water

INGREDIENTS: EN

e juice of 1/2 lemon

e 8 Brazil nuts

® 1 banana

1 cucumber

1 handful of coriander
5ice cubes

100 ml water

INGREDIENCE cz

e Stava z pulky citronu
¢ 8 para-ofecht

¢ 1 banan

e 1 okurka

e hrst koriandru

e 5 kostek ledu

e 100ml vody

INGREDIENTS :

e jus de 1/2 citron

e 8 noix du Brésil

* 1 banane

e 1 concombre

® | poignée d'épinard
e 5glacons

100 ml d'eau

LUTATEN:

e Saft von 1/2 Zitrone
8 Parantsse

1 Banane

1 Gurke

1 Handvoll Koriander
5 Eiswdirfel

100 ml Wasser

INGREDIENCIE

e Stava z polovice citréna
e 8 para-orechov

e 1 banan

e 1 uhorka

* hrst koriandra

e 5 kociek ladu

e 100ml vody

FR

SK
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RED LOVE

INGREDIENTEN: NL

e 1 wortel

1 appel

1 rode biet

1 stengel bleekselder
100 ml water

INGREDIENTS: EN

e | carrot

1 apple

1 Red beet

1 stalk of celery
100 ml water

INGREDIENCE s

e 1 mrkev

e 1 jablko

e 1 cervena repa

e | nat rapikatého celeru
e 100ml vody

22

INGREDIENTS : FR

e | carotte

® 1 pomme

¢ 1 betterave

¢ 1 branche de céleri
e 100 ml d’eau

ZUTATEN: DU

e 1 Karotte

1 Apfel

1 Rote Beete

1 Stange Staudensellerie
100 ml Wasser

INGREDIENCIE -

e 1 mrkva

e 1 jablko

e 1 Cervena repa
e 1 vnat zeleru

e 100ml vody









COCO BANANA

INGREDIENTEN: e

¢ 1 handvol spinazie

e 1 banaan

1/4 komkommer
schijf van 2 cm ananas
150 ml kokoswater

1 koffielepel chiazaad
5 ijsblokjes

INGREDIENTS: EN

e 1 handful of spinach

e | banana

e 1/4 cucumber

e 2 cm slice of pineapple
e 150 ml coconut water

e | teaspoon of chia seeds
e 5ice cubes

INGREDIENCE cz

e hrst Spenatu

e 1 banan

e Y okurky

e platek ananasu (cca 2 cm)

e 150ml kokosové vody

e 1 Cajova Izicka Chia seminek
e 5 kostek ledu

INGREDIENTS :

® 1 poignée d'épinard
e 1/2 banane
1/4 de concombre

150 ml d’eau de coco
1 c. a c. de graines de chia
5 glagons

LUTATEN:

¢ | Handvoll Spinat

e | Banane

e 1/4 Gurke

¢ Scheibe von 2 cm Ananas
e 150 ml Kokoswasser

e 1 TL Chia-Samen

e 5 Eiswdrfel

INGREDIENCIE

e hrst Spenatu

e 1 banan

e Vi uhorky

e platok ananasu (cca 2 cm)

e 150ml kokosovej vody

e 1 Cajova lyzicka Chia semienok
e 5 kociek ladu

FR

1 rondelle d'ananas de 2 cm d'épaisseur

DU
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EXOTIC SWEET

INGREDIENTEN: e

* 1 mango

schijf van 2 cm ananas
1/2 limoen

hand koriander

10 ijsblokjes

INGREDIENTS:

* 1 mango

2 cm slice of pineapple
1/2 lime

Hand of coriander

10 ice cubes

INGREDIENCE

* 1 mango

platek ananasu (cca 2 cm)
Y2 limetky

hrst koriandru

10 kostek ledu

INGREDIENTS : o

* 1 mangue

e une rondelle d'ananas de
2 cm d'épaisseur

e 1/2 citron vert

® 1 poignée de coriandre

® 10 glagons

LUTATEN:

* 1 Mango

Scheibe von 2 cm Ananas
1/2 Limette

Handvoll Koriander

10 Eiswurfel

INGREDIENCIE

* 1 mango

platok ananéasu (cca 2 cm)
Y5 limetky

hrst koriandra

10 kociek ladu
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HEALTHY GREEN

INGREDIENTEN: NL

e 1/2 komkommer

1 stengel bleekselder
1/2 groene appel

1 handvol spinazie
sap van 1/2 citroen
1,5 cm gember

5 ijsblokjes

INGREDIENTS: =N

e 1/2 cucumber

e 1 stalks of celery

e 1/2 green apple

e 1 handful of spinach
e juice of 1/2 lemon

e 1.5 cm of ginger

e 5ice cubes

INGREDIENCE

e %2 okurky

¢ 1 nat rapikatého celeru
e Y2 zeleného jablka

® hrst $penatu

e Stava z pulky limetky

e 1,5cm zazvoru

e 5 kostek ledu

INGREDIENTS :

1/2 concombre

1 branche de céleri

1/2 pomme Granny Smith
1 poignée d'épinard

e le jus de 1/2 citron

® 1,5 cm de gingembre

e 5glacons

LUTATEN:

e 1/2 Gurke

e 1 Stange Staudensellerie
e 1/2 griner Apfel

e 1 Handvoll Spinat

e Saft von 1/2 Zitrone

® 1,5 cm Ingwer

e 5 Eiswurfel

INGREDIENCIE

e Y5 uhorky

e 1 viat zeleru

e Y5 zeleného jablka

e hrst Spenatu

e Stava z polovice limetky
e 1,5 cm zazvoru

e 5 kociek ladu

FR
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FABULOUS FENNEL

INGREDIENTEN: NL

e 1/4 venkel

1/4 komkommer

2 zoete appels

1 handje munt

1 handje peterselie
sap van 1/4 citroen
3ijsblokjes

100 ml water

INGREDIENTS: EN

e 1/4 fennel

1/4 cucumber

2 sweet potatoes

1 handful of mint

1 handful of parsley
juice of 1/4 lemon
3ice cubes

100 ml water

INGREDIENCE ©e

e Y fenyklu

Y4 okurky

2 sladké brambory
hrst maty

hrst petrzele

Stava z Y limetky
3 kostky ledu
100ml vody

INGREDIENTS FR

e 1/4 fenouil

® 1/4 concombre

e 2 pommes douces

¢ 1 poignée de menthe
® 1 poignée de persil

e jus de 1/4 citron

e 3 glacons

e 100 ml d'eau

LUTATEN: pu

1/4 Fenchelknolle
1/4 Gurke

2 SuBkartoffeln

1 Handvoll Minze

1 Handvoll Petersilie
Saft von 1/4 Zitrone
3 Eiswurfel

100 ml Wasser

INGREDIENCIE sk

e Y feniklu

Y4 uhorky

2 sladké zemiaky
hrst maty

hrst petrzlenu
Stava z % limetky
3 kocky ladu
100ml vody









CITRUS BLUEBERRY

INGREDIENTEN: e

* 1 grapefruit

1 limoen

5 appel

125 g bosbessen
200 ml water

INGREDIENTS: EN

¢ 1 grapefruit

e 1 lime

e 5 an apple

e 125 g bilberries
e 200 ml water

INGREDIENCE cz

1 grep

1 limetka

Y2 jablka
125g borivek
200 ml vody

INGREDIENTS

e | pamplemousse
1 citron vert

Y2 pomme

125 g myrtilles
200 ml d'eau

LUTATEN:

1 Grapefruit

1 Limette

Y5 Apfel

125 g Heidelbeeren
200 ml Wasser

INGREDIENCIE

1 grep

1 limetka

2 jablka

125g ¢ucoriedok
200 ml vody

FR

DU
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FUNKY ORANGE

INGREDIENTEN: NL INGREDIENTS FR

1 appelsien
1 wortel

2 citroen
100 ml water

1 orange
1 carotte
Y2 citron
100 ml d’eau

INGREDIENTS: EN ZUTATEN: DU

® | orange e 1 Orange
e | carrot e | Karotte
e Y2 alemon e 5 Zitrone
e 100 ml water e 100 ml Wasser

INGREDIENCE cz INGREDIENCIE sk

e 1 pomeranc e 1 pomaranc
e 1 mrkev e 1 mrkva
e 5 citronu e 15 citrona

e 100 ml vody e 100 ml vody









NATURE SURPRISE

NL

INGREDIENTEN:
® 100 g rode biet
e 200 ml water

® 2 peren

e 1 cm gember

INGREDIENTS: .

® 100 g red beet
e 200 ml water

e 2 pears

e 1.cm of ginger

INGREDIENCE -

e 100g Cervené fepy

e 200 ml vody

e 2 hrusky

e platek zazvoru (1 cm)

FR

INGREDIENTS

® 100 g de betteraves rouges
e 200 ml d'eau

e 2 poires

e 1 cm de gingembre

ZUTATEN: DU

* 100 g Rote Beete
e 200 ml Wasser

e 2 Birnen

® 1 cm Ingwer

INGREDIENCIE e

e 100g Cervenej repy

e 200 ml vody

o 2 hrusky

e platok zézvoru (1 cm)

37



JUICY SOUTH

B NL » FR
INGREDIENTEN: INGREDIENTS :
* | appelsien ® 1 orange
e 70 g rode biet e 70 g de betteraves rouges
e 200 ml water e 200 ml d'eau
INGREDIENTS: . ZUTATEN: .
e | orange e 1 Orange
e 70 g red beet e 70 g Rote Beete
e 200 ml water e 200 ml Wasser
INGREDIENCE < INGREDIENCIE o
¢ 1 pomeranc e 1 pomaranc
e 70g Cervené repy e 70g Cervenej repy

e 200 ml vody e 200 ml vody
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/ parly dl hovve!

Tip: Pas de hoeveelheden in dit receptenboekje aan naar de beker die je gebruikt.
Conseil : Adaptez la quantité du livre de recette au récipient que vous utilisez.
Tip: Adapt the amounts in this recipe book to the cup that you are using.

Tipp: Andern Sie die Mengen in dieser Rezeptbroschire entsprechend des von Ihnen verwendeten Bechers.
Tip: Nejdfive si zvolte velikost lahve a nasledné vSechny ingredience upravte v pozadovaném pomeéru, tak aby se
objemové vesly dovnitr.

Tip: Pokud si chcete tvofit vlastni recepty, nebojte se do nich zakombinovat rdzné druhy seminek ¢i orechd. Maji
velkou vyzivovou hodnotu a mixér si s nimi hravé poradi.
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